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HOVEDSTADEN KURSER

| HK Ungdom Hovedstaden forseger vi hele tiden at holde os opdateret sa
vores udbud af kurser til svarer det | medlemmer eftersporger. Alle kur-
serne i kataloget er gratis for dig, som er medlem af HK og op til 30 ar
og/el. studerende.

Der er introduceret en hel del nye kurser for unge medlemmer af HK i &r. |
kataloget kan du finde kurser som studieteknik og skriftlig kommunika-
tion, som er ideelt for dig, som studerer. Er du ude pa arbejdsmarkedet er
detiseer kurser som "Hack dit Outlook” og ”Introduktion til Excel”, som kan
optimere din arbejdspreestation.

Uanset om du er studerende, arbejder eller begge dele kan vi staerkt anbe-
fale vores kursus i "Mindfulness og meditation” - flere og flere unge oplever
at fa stress, og netop det er meditation og yoga et effektivt veerktgj i mod.

Har du en idé til et nyt kursus, som du synes vi bgr holde, er tvivl om du bagr
veere medlem af HK eller har nogen spargsmal vedrgrende kurserne i dette
katalog, er du altid velkommen til at ringe eller skrive eller en mail til en os.

Ferdinand Roesen _ Frederik Enevoldsen
Ungdomsorganiser Ungdomsorganiser

Direkte: - Direkte:
3330 2284 3330 2509

Mobil: Mobil:
28299363 2628 4297

Mail: oy Mail:
01fr@hk.dk Tl 01fbe@hk.dk
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KOM LET
GENNEM
STUDIET

STUDIETEKNIK

7. oktober kl. 17.00-20.00 (Kpbenhavn)

Hvordan far man mest muligt ud af sit studie? Hvilke teknikker ggr det lettere at
naigennem pensum og huske det? De studerende far indsigt i, at det at studere
er noget, alle kan blive bedre til ved hjeelp af nogle konkrete teknikker.

KURSET KOMMER IND PA TEKNIKKER INDEN FOR:
« Motivation

« Koncentration

 Lesestrategi

+ Leeseteknik

« Hukommelse

« Notatteknik

Underviseren gennemgar alle teknikker. Vi inddrager flere eksempler undervejs
og laver forskellige gvelser — f.eks. i koncentration og hukommelse.

Kurset giver de studerende overblik over en reekke studieteknikker, der letter
det daglige arbejde. De studerende leerer, hvordan de kan fa mest muligt ud af
det de leerer, og huske det bedst muligt. De studerende kan bruge teknikkerne i
alle situationer, hvor det geelder om at leere og huske — ogsa uden for studiet.

LINK TIL TILMELDING:
7. oktober: hkhovedstaden.dk/studieteknik



BRANDING 0G
LINKEDIN

4. apritkl. 17.00-20.00 (chbenhavn)

Giv dine karrieremuligheder et boost med

dette HK Ungdom Hovedstaden—kursus om

sociale medier 08 jobspgning. Maske ved du

allerede altom sociale medier, men har du

brugt dem til s@
karriere, fordi du leerer, hv

overfor din kommende

arbejdsgiver. Herer
Linkedin et centralt
vaerktejien virke-

lighed, hvor de traditionelle
jobopslag €r
stillinger i dag bliver besat gen
og uden et reguleert jobopslag.

pa vej ud. Resultatet er, at flere
nem netvaerk

at have en professionel
online identitet — og der vinder Linkedin ofte
over Facebook 0 Instagram. DU far vejled-
ning i, hvordan du kan preesentere dig selv,
dine kompetencer og interesser paden bedst
mulige made- Hvis du haren velfungerende
rofil, sa behover din kommende arbejds-
giver blot at google sig frem tildig — 08 dit
netveerk far et bedre blik for hvad du kan.

Derfor er det vigtigt,

DET FAR DU UD AF KURSET:

. Opseetning af fengende profitsom
beskriver dig + hvad du kan

. Tips til hvordan du pedst muligt tilpasser
din profiltil s(bgekriterier

. Introduktion til personlig branding pa
sociale medier

« Veerktojer til effektiv networking med

potent'\elle forbindelser pa LinkedIn

GIV DIT BRAND
ET BOOST

Serihins




OPTIMER DINE
PRZESENTATIONER
MED PREZI

21. marts kl. 17.00-20.00 (Kobenhavn)

Savner du ny inspiration til at peppe dine preesentationer op med? Eller kun-
ne du teenke dig et mere kreativt, men stadig professionelt alternativ til de
klassiske powerpoint-preesentationer?

Sa er Prezi noget for dig. Prezi er det ypperste indenfor preesentationsvaerk-
tgjer. Programmet seetter dig fri af den opdeling, som slides i Keynote og
Powerpoint kreever, og Prezi giver dig mulighed for at skabe en ny type gra-
fisk forteelling til dit publikum.

Kort fortalt laver du en preesentation i Prezi med ét stort overblik — hvor du
sé zoomer ind pa de emner, som du selv opretter. Her kan du leegge tekst,
billeder, grafik, pdf’er, video osv., hvorefter du laver en sti rundt i preesentati-
onen, som du bruger ved fremlaeggelse. Programmet er fleksibelt og nemt at
arbejde i.

Kurset er malrettet de klassiske opleegs- og preesentationsopgaver, som de
fleste mgder i hverdagen.

BLIV KLOGERE PA:

« Grundleeggende forstaelse for programmets brugerflade og muligheder
- Feerdigheder til at lave simple praesentationer
« Kendskab til gvrig anvendelse pé tveers af tablets, websider og desktop

LINK TIL TILMELDING:
21. marts: hkhovedstaden.dk/prezi

LAV EN
SMARTERE .
PRASENTATION |




OPTIMER DIN
ARBEJSDAG

HACK DIT OUTLOOK

12.december kl. 17.00-20.00 (Kobenhavn)

N&r du begynder pa din elevplads eller nar du bliver ansat i et kontorjob,

vil Outlook blive en vigtig del af din hverdag. Kom godt fra start og leer, hvad
Outlook kan. Dit Outlook-mailprogram kan nemlig mere end du tror. Det kan
veere lidt teknisk, hvis du selv skal saette dig ind i de mange funktioner.

Pa et engagerende vaerktgjskursus, bliver du bff med Outlook. Du féar en
guidet tur rundt i programmet, og far treenet programmets tilfgjelses-
moduler, sa du bliver mere effektiv i hverdagen.

Med den rette erfaring i Outlook kan du helt undgé at skulle sprede dine
arbejdsgange pé tveers af teamwork-platforme, kalendere og andre ikke-in-
tegrerede arbejdsveerktgjer. Outlook integrerer péa tveers af Office-pakken og
kan — med den rette opseetning — holde styr pa dine mails, opgaver, kalender
og arbejdsgange med studiegruppen.

KURSET DAKKER FALGENDE OMRADER:

- Gennemgang af brugerfladen

- Basisfunktioner i Mail, Kalender, Kontakter og Opgaver

- Offline funktioner og kategorisering pé tveers af programmet
- Opseetning af din webmail (f.eks. Live eller Gmail)

LINK TIL TILMELDING:
12.december: hkhovedstaden.dk/outlook
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FA STYR
PA DINE
SATNINGER

SKRIFTLIG
KOMMUNIKATION

15. maj kl. 17.00-20.00 (Kobenhavn)

Vi ggr det hvor som helst og med hvem som helst. Der er tusind mader at

kommunikere pa — vi ggr det hele tiden. Faktisk kan vi slet ikke lade veere. P&
dette kursus kommer vi ind p& hvordan skriftlig kommunikation adskiller sig
fra den mundtlige, s& du leerer at kommunikere klart, preecist og malrettet til
dine modtagere.

Skriftlig kommunikation er et hdndvaerk, som du kan leere. Ofte skriver vi

sa knudrede saetninger, at vi skjuler en del af budskabet — uden egentlig at
veere klar over det. Leer at skrive klart, nutidigt og professionelt, sa din leeser
forstar dig forste gang. En tekst, der motiverer leeseren til at leese videre, gar
via nogle enkle retningslinjer for god og leesevenlig skriftlig kommunikation.

DU VIL DERFOR LARE:

- At blive bedre til at skrive e-mails, breve og andre arbejdsrelevante tekster

« At skrive godt og frem for alt aktivt

« At skrive fagligt, men klart og med logisk argumentation

« At bruge forskellige sprogteknikker, der far dit sprog til at leve

« At skrive struktureret, sé leeseren nemt kan skimme og orientere sig i indholdet.

- Basale viden om mundtlig kommunikation og hvordan den adskiller sig
fra skriftlig

« Spot de fire adfaerdstyper — hvem kommunikere du med?

LINK TIL TILMELDING:
15. maj: hkhovedstaden.dk/skriftlig
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